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Parroco don Simone Bottin

15 Marzo 2009 - III domenica di quaresima/B - III settimana del salterio

“Lo zelo per la tua casa mi divora”

i avvicinava la Pasqua dei Giudei e Gesu sali a Gerusalemme. Trovo nel tempio gente

che vendeva buoi, pecore e colombe, ¢ i cambiavalute seduti al banco. Fatta allora una /7 :

sferza di cordicelle, scaccio tutti fuori del tempio con le pecore e i buoi; getto a terra il §

denaro dei cambiavalute e ne rovescido 1 banchi, € ai venditori di colombe disse:
“Portate via queste cose e non fate della casa del Padre mio un luogo di mercato”. I discepoli si
ricordarono che sta scritto: ‘‘Lo zelo per la tua casa mi divora’’. Allora i Giudei presero la paro-
la e gli dissero: “Quale segno ci mostri per fare queste cose?”. Rispose loro Gesu: “Distruggete
questo tempio e in tre giorni lo faro risorgere”. Gli dissero allora i Giudei: “Questo tempio ¢
stato costruito in quarantasei anni e tu in tre giorni lo farai risorgere?”. Ma egli parlava del tem-
pio del suo corpo. Quando poi fu risuscitato dai morti, i suoi discepoli si ricordarono che aveva
detto questo, e credettero alla Scrittura e alla parola detta da Gesu. Mentre era a Gerusalemme
per la Pasqua, durante la festa molti, vedendo i segni che faceva, credettero nel suo nome. Gesu
perd non si confidava con loro, perché conosceva tutti € non aveva bisogno che qualcuno gli
desse testimonianza su un altro, egli infatti sapeva quello che c¢’¢ in ogni uomo.

ORARI E INTENZIONI SANTE MESSE

Domenica 15 Marzo Terza domenica di quaresima
Ore 7.30 Per la comunita; def. fam. Tardivo ¢ Molena; Re-
becca Rino (ord. dalla moglic)
Ore 9.30 Coretto
Animata dai ragrazzi di seconda media
Def. fam. Marcato e Zagolin

Ore 11.00 Coro adulti
Def. Brun Mario, Sante Maria, Olindo, Eva e Antonio
Battesimo di Riccardo Andreello

Lunedi 16 Marzo
Ore 16.30 S. Messa o )
ng. Var)lgehsta Ultimo e Virginio; Boscolo Antonia, Irma
ord. marito

Martedi 17 Marzo

Ore 16.30 S. Messa
Def. fam. Vangelista

Mercoledi 18 Marzo
Ore 16.30 S. Messa
Def.

Giovedi 19 Marzo
Ore 16.30 S. Messa

Venerdi 20 Marzo
Ore 16.00 Via Crucis
Ore 16.30 S. Messa

Sabato 21 Marzo
Ore 18.00 S. Messa
Def. De Antoni Eufemia, Aldo, Fiorindo Giuditta, def. fam.
%uag(lia;1 grfpaldi Clementina, Guerrino ¢ Vilma; Baruffaldi
ito (nel 7°

Domenica 22 Marzo Quarta di quaresima
Ore 7.30 Per la comunita
Ore 9.30 Coretto
Animata dai ragazzi di terza media
Def. Nalin Palmino
Ore 11.00 Coro adulti
Battesimo di Chiara Barbierato

Def. Berteggia Licurgo, Boscolo Ada; def. fam Vianello,
Busetto, Castello, Gurin, don Giuseppe

INCONTRI DELLA SETTIMANA

Domenica 15 Marzo
Ore 10.20 ACR in patronato ]
Ore 14.30 Assemblea catechisti presso la parrocchia del
Buon Pastore a Sottomarina

Lunedi 16
Ore 8.00 Lodi in cappella
Ore 14.30 Catechismo
Ore 15.30 Chierichetti
Ore 19.00 Preparazione battesimo _ _
Ore 20.30 I élovamsmml preparano una riflessione
animata per il Venerdi Santo

Martedi 17
Ore 8.00 Lodi in cappella
Ore 21.00 Coro giovani

Mercoledi 18
Ore 8.00 Lodi in cappella
Ore 20.30 Gruppo giovanissimi
Ore 21.00 Gruppo liturgico e lettori

Giovedi 19
Ore 8.00 Lodi in cappella
Dalle 8.15 alle 16.25 ADORAZIONE GIORNALIERA

Ore 20.30 Adorazione per giovani
Ore 21.00 Coro Adulti

Venerdi 20
Ore 8.00 Lodi in cappella
Ore 14.30 Catechismo
Pulizie chiesa gruppo C
Ore 16.00 Via Crucis
Ore 18.30 Gruppo animatori Estate Ragazzi in palestra

Sabato 21
Ore 14.00 Coretto bambini e ragazzi
Ore 14.30 Animazione sportiva per i ragazzi delle elementari
Dalle ore 15.30 alle 17.30 Confessioni in chiesa




- Quaresima -

Tempo di digiuno

Negli ultimi vent’anni non solamente la Chiesa, ma anche la medi-
cina ha riscoperto il digiuno. Per decenni le prescrizioni di digiuno
si sono sempre piu ridotte. Non si comprendeva piu quale fosse il
senso del digiuno. Chi durante la quaresima decidera di digiunare
una settimana, di non mangiare niente di solido, ma solamente di
bere tanto - the, acqua o succhi - sperimentera quanto sia benefico
il digiuno. Dopo le difficolta iniziali del primo e secondo giorno
non sentira piu il senso di fame. Si sentira piu libero. Le sue mani
diverranno permeabili, sottili. Passeggiando nella natura si fara
attento. Nei suoi movimenti si fara piu lento. Evitera del tutto spon-
taneamente la smania. Sentira che la fretta non gli fa bene.

Puo essere che nel digiuno ci incontriamo per la prima volta con la
nostra rabbia e la nostra insoddisfazione. Nella vita quotidiana co-
nosciamo certamente il meccanismo per cui mangiamo molto quan-
do siamo delusi o ci sentiamo soli. Allora tamponiamo la nostra
rabbia o la nostra solitudine mangiando. Non vogliamo piu sentire
noi stessi, ma questa strada ci rende ancora piu insoddisfatti. Nel
digiuno interrompiamo questo meccanismo. Ci poniamo di fronte
alla nostra verita. Insieme a Gesu andiamo nel vuoto del deserto,
per essere la messi a confronto con noi stessi. Solamente se reggia-
mo a questo confronto, potremo percorrere come Gesu la nostra
strada verso Dio con chiarezza e risolutezza.

Il digiuno purifica e disintossica il corpo. Viene eliminata tutta la
sporcizia interiore che si ¢ accumulata. Si potrebbe indicare il di-
giuno come le pulizie di primavera per il corpo e ’anima. Si po-
trebbero pero prendere queste pulizie di primavera anche alla lette-
ra. Digiunare con il corpo potrebbe allargarsi alla purificazione e
alla disintossicazione della mia vita quotidiana. Si inizia con 1’abi-
tazione. Dove vorrei ripulire, gettar via il superfluo? Che cosa vor-
rei regalare via, da che cosa mi vorrei separare? Le pulizie di pri-
mavera possono riguardare anche le mie attivita e abitudini. Dove
vorrei disintossicare il mio programma, calmare la mia fretta?
Digiunare con il corpo ci aiutera a diventare piu vigili e piu liberi
solamente in unione col digiuno spirituale. Digiuno e preghiera si
appartengono. Il digiuno sostiene la preghiera. Possiamo dedicarci
meglio alla preghiera o alla meditazione, ma soprattutto il digiuno
rende piu intense le nostre preghiere per gli altri. Troppo spesso noi
preghiamo solo con la testa per ’amico o ’amica che si trovano nel
bisogno. Mentre se io digiuno e prego consapevolmente un intero
giorno per un’altra persona, all’ora percepiro tutto questo a livello
del mio corpo. Porterd con me I’altra persona. Il mio corpo mi co-
stringera a pensare a lei. Nella preghiera e nel digiuno diventero
una cosa sola con I’altro. Avvertird con lui una nuova vicinanza. E
allora, per chi voglio digiunare e pregare consapevolmente? In qua-
le situazione sento che con le parole non posso piu cambiare niente,
che con il mio aiuto sono comunque impotente? E un paradosso
che, proprio quando nel digiuno indeboliamo la nostra vitalita, la
nostra preghiera sale piu intensamente verso Dio. Nel digiuno noi
riconosciamo la nostra impotenza e la presentiamo a Dio. Sentiamo
che dipendiamo dall’aiuto di Dio e dovremmo riporre fiducia in
Dio che pensa alle persone per le quali digiuniamo.

Da sempre il digiuno ¢ stato collegato con I’illuminazione, con le
veglie notturne e con la preghiera. Chi digiuna ottiene occhi illumi-
nati. E come se un velo venisse tolto dai suoi occhi. Ha bisogno di
poche ore di sonno e cosi star sveglio a pregare. E sognera in modo
piu chiaro. Da sempre i mistici hanno sperato di aprirsi col digiuno
alla luce interiore di Dio che brilla nelle loro anime. Il digiuno ci
mette in contatto con lo spazio interiore del silenzio, nel quale Dio
stesso abita in noi. Ci conduce alla patria interiore, nella quale pos-
siamo sentirci bene con noi stessi, poiché Dio, il mistero, abita in
noi.

di Anselm Griin, dottore in teologia e monaco benedettino.
E noto come uno dei piu fecondi autori di spiritualita in Europa.

Quaresima di fraternita
Appuntamento per tutta la comunita di Valli
presso il Centro Parrocchiale

Mercoledi 1 Aprile ore 21.00

Tema: La poverta e la giustizia

Relatore: Vincenzo Sgubbi
Giudice del Tribunale di Padova, segretario
distrettuale del Movimento per la Giustizia

Siete tutti invitati!

Appuntamenti ACR
Domenica 15 Marzo
Domenica 29 Marzo
Appuntamenti giovanissimi
Mercoledi 18 Marzo ore 20.30
| ragazzi incontreranno Enrico Baruzzo e Milani Eva

Terza eta

a
Villa Immacolata
Giovedi 26 Marzo
Prendere accordi con Maria Fante

Incontri di preparazione

alla Prima comunione

Ogni venerdi alle ore 14.30

e
Mercoledi 25 Marzo ore 14.30
Mercoledi 1 Aprile ore 14.30
Mercoledi 15 Aprile ore 14.30
Mercoledi 22 Aprile ore 14.30
Mercoledi 29 Aprile ore 14.30

Scuola di musica a Valli

Con il prossimo mese di Settembre inizieranno i corsi di mu-
sica presso il Centro Parrocchiale di Valli di Chioggia.

I corsi sono indirizzati a tutte le persone senza limiti d’eta,
avranno cadenza secttimanale nel periodo Settembre — Giu-
no.
e lezioni sono individuali, un’ora alla settimana e sono
comprensive di 45 di pratica strumentale e 15° di teoria e
lettura musicale.

Gli insegnanti sono professionisti del settore, diplomati al
conservatorio e vantano una decennale esperienza nel campo
della didattica musicale.

Al termine dei corsi sara rilasciato un attestato di frequenza.

I corsi per ora sono indirizzati per:

-> chitarra elettrica
-> chitarra acustica
-> chitarra classica
-> basso elettrico
-> contrabbasso

-> pianoforte

-> tastiere

Per informazioni rivolgersi al responsabile:
Flavio Terrin
telefono: 340 30 12 989

Gruppo pulizie C

Barbierato Adriana
Carraro Annie
Fante Maria
Bertaggia Cinzia




